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進学 自宅通学と寮・一人暮らしの費用の目安 

 大学・短大 

（寮/アパート） 

大学・短大 

（自宅） 

専門 

（寮/アパート） 

専門 

（自宅） 

学費 100～150 万円 100～150万円 100～125万円 100～125万円 

寮費/住宅費 60万円 なし 60万円 なし 

光熱費 24万円 なし 24万円 なし 

食費 24万円 10万円 24万円 10万円 

娯楽・嗜好費 15万円 15万円 15万円 15万円 

保健衛生費 3万円 3万円 3万円 3万円 

その他 15万円 15万円 15万円 15万円 

合計 241～291 万 143～193万円 241～266万円 143～168万円 

学費に関しては、『大学・短大』と『専門学校』での大きな違いはありません。生活する場所や方

法により、生活費に差が出ます。どちらにも共通していることは、寮や一人暮らしでアパートなどに

住んでいる方は寮費や住宅費用が必要になる事、さらに光熱費もあるため、学費以外の部分で費

用が必要となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

大学生の年間収入 

  

 

 

 

 

 

 

進路だより ～進学でかかる費用について～ 

文部科学省認可通信教育 

８ 

 

 

自 宅 

寮・一人暮らし 

家賃や光熱費は必要ないものの、行動範囲が広がることによる出費

が考えられる。食費や生活費は抑えられる。 

 

※参考文献：https://shingaku.mynavi.jp/cnt/etc/column/step5/living_expenses/ 

学生寮だと、キャンパスが近かったり、家賃を抑えられたり、家具をそ

ろえなくてもよいというメリットもある。一人暮らしでは、自由な生活が

できるが、住宅費や光熱費、食費などの生活費が大きな割合を占め

てくる。 

 

学生はたくさんお金が必要になってくるため、 

家族のサポートや自分で稼ぐ必要が出てきます！ 

学生の収入内訳として、 

 家庭からの給付 ➡ 60.5％ 

 アルバイト ➡ 19.5％ 

 奨学金 ➡ 17.9％ 

 定職収入・その他 ➡  2.1％ 

となっています。 

今回提示している金額はあくまでも目安なので 

進学を目指す方、これから進学する方はどのくらい

の費用が掛かってくるかを計算してみてくださいね☆ 


