
環境保健部 平安山 智子 

 

２０２２年４月より、成人年齢が２０歳以上から１８歳以上に引き下げられました。しか

し、喫煙・飲酒は、若者の心身への毒性やリスクが高いことから、２０歳以上との制限が引

き続き維持されています。文部科学省より、高校生の飲酒防止について啓発資料「高校生に

知ってほしい飲酒のリスク」がきていますので紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《健康だより》若者の飲酒のリスクについて 

文部科学省認可通信教育 
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