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担任からクラスのみなさんへメッセージ 

文部科学省認可通信教育 

夏の風物詩『風鈴』『花火』『流しそうめん』…皆さんはどの様な

ものを想いうかべるでしょうか。暑いだけではなく、夏のエネル

ギーを感じながら過ごす事が出来た時間があれば嬉しいです。さ

て、前期卒業式が間もなく開催されます。『高校卒業』と同時に、

皆さんの未来が何か変わるかもしれません。少しでも明るい未来

へ進む事が出来るよう、共に歩ませて下さい(*^_^*)沖縄より、モ

モコ＆スズ(学校犬)と一緒に、皆さんを想っています       
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みなさん、こんにちは‼３・４番クラス担任の竹部裕太です(^O^) 

暑い日が続いておりますが、こんな暑いときにはアイスクリーム！ 

夏にぴったりなもので暑さを乗り切りましょう＼(^o^)／ 沖縄に

は、ブルーシールという美味しいアイスクリーム屋さんがあります

ので、スクーリングに来た際にぜひ食べてみてくださいね♪何か分

からないことがあれば電話でも LINE でも良いので連絡お待ちし

ています。また、スクーリングのことでの連絡もお待ちしています。 

1・2 番クラス担任の大城 達人です(`･ω･´)b 私の最近の流行は

YouTuber の「コムドット」を見ることです！（笑）私と同級生

ということもあり、友達と一緒にいるような感覚になります(^^) 

そのほかにも、ゲームやドライブ、山登り、それからアニメのワン

ピースなど、色んなことに興味があります(* ´艸｀)ｸｽｸｽ 

皆さんは個人的な流行や好きなことはありますか？？ぜひ、皆さん

の意見聞きたいのでスクーリングの参加お待ちしていますね(^^♪ 

みなさん、こんにちは！5・6 番クラス担任の島袋友美です。暑い
夏が終わりに差し掛かり、9 月になろうとしていますが、まだまだ
暑さは続きますね～。皆さん夏バテなどしていませんか？？夏バテ
は、夏の暑さによる自律神経系の乱れでさまざまな症状があらわれ
るそうです。夏バテを防止するために、ぜひ普段の食事から見直し
てみませんか？例えば、水分の多いトマトやキュウリ、たんぱく質
が豊富な豚肉やかまぼこ、クエン酸が豊富な梅干しや 
レモンを積極的に摂取すると、夏バテ防止になるそう 
です♪すぐに実践できそうな食事を見直し、まだまだ 
暑いこの時期を乗り切りましょう(‘◇’)ゞ 

みなさん、こんにちは！７・８番クラスの担任の宮城です。 

８月といえば夏！夏といえば花火大会！ 

今年度は数年ぶりに花火大会が開催されているところがあります

ね。私はいつか日本三大花火大会の一つ、長岡まつり大花火大会を

見に行ってみたいです！皆さんの地元で、おすすめの花火大会があ

れば、ぜひ教えてください♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教頭 鈴木 啓之 
 

９月１日より仲田由紀先生が産休となります。芸能スポーツ／海外クラス担任は、代アニ

②クラス担任の金居央先生が引き継ぎます。 

 

 ８月１８日より教務事務補助として上原美代子さんが着任しました。 
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文部科学省認可通信教育 

よろしく！ 

みなさん、暑い夏をどうお過ごしでしょうか？私はムシムシして寝

つきが悪い夜、エアコンのついた部屋でアロマオイルをたき、オル

ゴールを流しながら眠りにつくようにしています。後はアワアワラ

ンドという入浴剤でリラックスするのもお勧めです！泡がフワフ

ワでぬるめのお湯でゆっくり入ることができ、幸せな気分になれま

すのでぜひお試しを！まだまだ残暑が続きますのでカラダに気を

つけて過ごしてくださいね！ 

代アニ①クラス担任の守谷薫です(^^) 

みなさん、今年の夏はどのように過ごしていますか？？ 

私の最近のマイブームは星空観察★学校のある沖縄県北部からみ

る星空はとても綺麗で、雲のない日の夏の夜空には天の川が肉眼で

もはっきりみえるんです！iPhone でも星空の撮影ができるほ

ど！ぜひスクーリングに参加した際は、一緒に夜空を見上げましょ

う～(*^^*) みなさんにお会いできる日を楽しみにしています♪ 

みなさん、こんにちは。夏休みはどのように過ごしていますか？ 

夏休みは、いろんなことにチャレンジする時間があります。 

ぜひ、夏休みしかできないことにチャレンジしてくださいね。 

また、夏休みが終わると代アニさんの授業やバイトなど忙しくなる

と思うので、八洲のレポートや視聴報告書も夏休みのうちに進めま

しょう！！ 

教職員異動のお知らせ 


