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 「スポーツの秋」と言われます。１９６４年の東京オリンピックを記念して「スポーツ

の日（旧体育の日）」が制定され、現在ではハッピーマンデーとして秋の好日に３連休とな

る絶好の運動機会となっています。みなさんもぜひ、コロナウイルス感染症予防と運動不足

解消の両立を図っていきましょう！ 

 

 

 

 

《健康だより》スポーツの秋：運動不足を解消する 
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