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担任からクラスのみなさんへメッセージ 

文部科学省認可通信教育 

『食欲の秋』『読書の秋』『スポーツの秋』…みなさんが過ごす秋

はどの様な毎日ですか(*^_^*) 季節の移り変わりと共に体調にも

変化があらわれてくる時期です。美味しいものを食べて、自分に

とって幸せだと感じる時間を過ごす事ができたらいいですね。 

いよいよ 10 月からは令和 4 年度後期となります。高校卒業へ向

けて、新たな気持ちで取り組む事ができるよう、一緒に歩ませて

下さい(*^_^*)学校犬の『ももこ』と『すず』は、みなさんの事を

応援しています       
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みなさん、こんにちは！3・4番クラス担任の竹部裕太です！ 

9 月に入り、沖縄も 7 月、8 月に比べると涼しくなりました！

が、まだまだ、セミの鳴き声も聞こえてきて、アイスが美味しい暑

さです。これから夏から秋に季節が変わっていますので体調管理を

しっかり行いましょう。 

何か分からないことがあれば電話でも LINE でも良いので連絡お

待ちしています。 

また、スクーリングのことでの連絡もお待ちしています。 

皆さん、暑さも少しずつ和らいできて、過ごしやすい季節になって
きました(*’▽’) 
季節も秋に近づいているということで、今年の私のテーマは「筋肉」
がテーマです！現役でスポーツをしていた頃より体がしぼんでき
ているので、健康を意識しながらトレーニングに励みたいと思いま
す（笑）皆さんも、運動をすることでストレス発散や代謝が上がり、
エネルギーを消費してくれるのでぜひ運動してみてください♪  
今年度も半分が過ぎようとしています！皆さんとスクーリングで
会えることを楽しみにしています！皆さんの高校卒業に向けて、一
緒に頑張りましょう！！ 
 

みなさん、こんにちは！5・6番クラス担任の島袋友美です。沖縄
も朝夕と涼しくなり、過ごしやすい季節となりました。季節もだん
だんと夏から秋になりつつありますね。秋といえば〇〇の秋！皆さ
んはなんの秋にしたいですか？？食欲の秋、スポーツの秋、芸術の
秋といろいろありますが、私は読書の秋を満喫したいと思っていま
す。普段、読書の習慣はないのですが、こういう機会に気になる本
を読んでみたいと思っています。みなさんのおススメの本は 
ありますか？もしあったら、ぜひ教えてください！ちなみに、 
旬の食材も楽しめたらいいなーなんて思っています♪ 
皆さんそれぞれの秋、ぜひいろいろな形で楽しんでくださいね♪ 

みなさん、こんにちは！７・８番クラスの担任の宮城です。 

沖縄は朝と夜、だんだんと秋めいてきました！秋は色々なことを楽

しめる季節ですね。私は読書が好きですが、最近はなかなか時間が

取れていないので、本を要約して紹介している動画を YouTube

で見て、本を読んだ気持ちになっています！^^ 

皆さんのおすすめの本や秋の過ごし方があれば、スクーリングに来

たときにぜひ教えてください♪ 
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文部科学省認可通信教育 

よろしく！ 

みなさん、こんにちは！学校ではモモコとスズの散歩中に「ホーホ

ケキョ」とウグイスの鳴き声に癒される季節になりましたよ（笑）

さて、後期のスクーリングに参加しようと思っている方や卒業に向

けて頑張っている方、進路に悩んでいる方など様々だと思います。

そろそろ本気を出していかないといけない季節に突入しています

ので、学習提携校の先生とも協力しながら前進していきましょう！

沖縄からいつも応援しています！ 

こんにちは！代アニ①クラス担任の守谷薫です(^^) 

沖縄付近では 8 月末から続々と台風が発生しています、、、災害な

どに気をつけなければいけない台風ですが、台風は海水温があがっ

た海をかき混ぜてくれ、珊瑚の白化現象を防ぐ効果があるため、海

の珊瑚や生き物には必要なものだそうです！ 

とはいえ、人間には脅威になるため、台風が接近するときはみなさ

んしっかり対策しましょうね(｀・ω・´) 

季節の変わり目、体調管理もしっかり行いましょう！ 

みなさん、こんにちは(^^)/ 

夏も終わりに近づき、秋らしい天気も増えてきたと思いますが、み

なさんは、いかがお過ごしでしょうか？ 

どんどん皆さんの課題が沖縄の学校に届き始め、うれしく思ってい

ます(^^♪まだ課題を提出できていない生徒さんはラストスパート

で進めましょう。 

まもなくスクーリングが始まりますので、体調に気を付けて参加し

てくださいね。沖縄でお待ちしています！！ 

メェール！  

クラス通信も 

読んでね 

LINE で 

お知らせするよ 

みなさん、こんにちは(^^♪ 

仲田先生が産休に入られましたので、代わりに担任をさせていただ

いています金居（かねすえ）です。よろしくお願いします。 

質問や困っていることがあったら、今まで通りの担任携帯番号と

LINEは使えますので、お気軽にご連絡ください。どうぞよろしく

お願いいたします！！ 


