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進路指導部 守谷 薫 

適性診断にチャレンジ！ 
みなさんは将来について考えたとき、自分はどんな職業が向いているのか、なにが合って

いるのか悩んだことはありませんか？ 

今回は簡単にできる適性診断を紹介します！ぜひ参考にしてみてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

サポート系！：忍耐強さが必要な仕事に向いています。経理や事務に適性があり、 

            さまざまなことをこなす多様性よりも、自分の専門性を発揮したほうがうまくいくタイプ。 

 

アイディア系！：クリエイティブな仕事に向いています。職業問わず、普通の人が思いつ 

            かないような発想で、変化をつけることができる能力の持ち主。 

 

コミュニケーション系！：行動力を活かせる仕事向き。営業や接客業等、自分が興味を持っ 

ていることを熱心に説明する仕事に適性があり、企画力と行動力の持ち主。 

 

リーダー系！：既存のものを改善させる仕事に向いています。勤勉で仕事を黙々とこな 

せるタイプで、企業経営に適性があります。   

進路だより ～適性診断にチャレンジ！～ 

休みの日も 

仕事や勉強のことを 

考えがちだ 

どちらかといえば 

負けず嫌いだ 

自分にしかない 

武器が 

ひとつ以上ある 

恋人と会う頻度は 

週 1 回以下 

でも平気 

必要以上に 

考えすぎる 

ことがある 

大人数よりも 

少人数で 

遊ぶほうが好きだ 

要領がよく 

多少のことは 

器用にこなせる 

A C 

YES NO 

大事な試験の 

前日は緊張して 

眠れないタイプ 

周りからの 

評価を 

気にしがち 

同級生や 

同期には 

負けたくない 

リーダーや 

まとめ役に 

選ばれる方だ 

上司や先輩から 

信頼されて 

いるほうだ 
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B 

B 

C 
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