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選択肢 シート（記入例、八洲太郎さんの場合） 

●職業選択の基準となる項目 

項目の内容 重要度 

1 教育業界に携わる仕事 ２ 

2 お客さんと直接関わることができる ３ 

3 週休 2日制で土日休みの仕事 ３ 

4 初心者でも勤めていける研修制度が充実している １ 

5 大学で学んだ●●な知識を生かすことができる ２ 

6 パソコンスキルを活かすことができる １ 

7 図書館司書の仕事を活かしたい １ 

8   

9   

 

●選択肢評価表 

職業・選択肢 ●●業界 ××業界 ●×業界 △△業界 

項目 係数 素点 
素数 

×係数 
素点 

素数 

×係数 
素点 

素数 

×係数 
素点 

素数 

×係数 

お客さんと直接関わることができ

る 
3 5 15 1 3 5 15 2 6 

週休 2日制で土日休みの仕事 
3 1 3 5 15 1 3 4 12 

教育業界に携わる仕事 
2 4 8 1 2 3 6 1 2 

大学で学んだ●●な知識を生かす

ことができる 
2 3 6 3 6 4 8 2 4 

初心者でも勤めていける研修制度

が充実している 
1 1 1 4 4 3 3 5 5 

パソコンスキルを活かすことがで

きる 
1 3 3 5 5 2 2 5 5 

図書館司書の仕事を活かしたい 
1 2 2 1 1 4 4 5 5 

合計点 38 36 41 39 

※素点は 5点満点、係数は重要度が高い順に３、２、１とする 

※素点×係数の合計点で各選択肢を評価する 

コメント [j1]: 3段階評価でつける。 

仕事を選ぶうえで大切にしたいことをたく

さん書き出してみましょう！ 

コメント [j2]: 素点と係数を掛けた点数を

書きましょう！素点は 5段階評価でつけま

しょう！ 

コメント [j3]: 一番点数が高いものが興味

のある業界の可能性があります。 


